
 



 
 

Учебный план к Основной  образовательной программе 
ЧДОУ «Православный детский сад «Колокольчик» 

Образовательная область Количество образовательной деятельности в 
неделю  
2 
младшая 
группа  

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготов
ит. 

к школе 
группа 

Познавательное развитие: 
Ознакомление с 
предметным и социальным 
окружением  

1,2,3 
неделя 1, 3 неделя 

 

1, 3 неделя  

1,3 
неделя 

Познавательное развитие: 
Ознакомление с природой 1  

4 неделя 

1  

2,4 неделя 

1 

2,4 неделя 

1 

2,4 
неделя 

Познавательное развитие: 
ФЭМП 1  1 1 

2 

Речевое развитие 1  1 2 2 

Художественно-
эстетическое развитие. 
Рисование 

1 1  2  2  

Художественно-эстетическое 
развитие. Лепка 

-1, 3 
неделя 

-1, 3 неделя -1, 3 неделя -1, 3 
неделя 

Художественно-эстетическое 
развитие. Аппликация 

1 –  

2,4недел
я 

1 -  

2,4 неделя 

1 – 

2 неделя 

1 – 

 2 неделя 

Художественно-эстетическое 
развитие. Конструирование  

  
1 – 

 4неделя 

1 – 

4 неделя 
Художественно-эстетическое 
развитие. Музыка  

2 2 2 2 

Физическое развитие                   
в помещении 

3 3 2 2 

Физическое развитие на 
прогулке 

  
1 1 

Социо-коммуникативное 
развитие: Духовно-
нравственное воспитание 

1 1 1 1 

 

Художественная  литература 
(ДНВ) 

  1 1 

Итого  11 11 14 15 



                                                                                                                          

Образовательная 
область 

Количество Образовательной 
деятельности в год  
2 
младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготов
ительная 
к школе 
группа 

Познавательное развитие: 
Ознакомление с  предметным 
окружением и социальным 
миром    

Ознакомление с миром  
природы 

 

 29 

 

9 

 

19 

 

19 

 

19 

 

19 

 

19 

 

19 
     
Познавательное развитие 
(ФЭМП) 

38 38 38 76 

Речевое развитие 38 38 76 76 
Художественно-эстетическое 
развитие. Рисование 

38 38 76 76 

Художественно-эстетическое 
развитие. Лепка 

19 19 19 19 

Художественно-эстетическое 
развитие. Аппликация 

19 19 10 10 

Художественно-эстетическое 
развитие. Конструирование  

  
9 9 

Художественно-эстетическое 
развитие. Музыка  

76 76 76 76 

Физическое развитие    в 
помещении 

114 114 76 76 

Физическое развитие     на 
прогулке 

  
38 38 

Духовно-нравственное 
воспитание 

38 38 38 38 

Художественная  литература   38 38 

Итого  418 418 532 570 
 

 

 

 

 

 



Православный компонент   интегрируется со всеми образовательными областями и 

проводится ежедневно в процессе режимных моментов. 

1. Совместная деятельность 

Формы образовательной 
деятельности в режимных 

моментах 3-4 г 4-5л 5-6 л 6-7 л 

Ситуации общения 
воспитателя с детьми и 
накопления 
положительного 
социально-
эмоционального опыта 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Беседы и разговоры с 
детьми по их интересам ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Индивидуальные игры с 
детьми (сюжетно-ролевая, 
режиссерская, игра-
драматизация, 
строительно-
конструктивные игры) 

ежедневно ежедневно 3 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

Совместная игра 
воспитателя и детей 
(сюжетно-ролевая, 
режиссерская, игра-
драматизация, 
строительно-
конструктивные игры) 

2 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

 Театрализованные игры 1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

Досуг   1 раз в  
неделю 

1 раз в  
неделю 

1 раз в  
неделю 

1 раз в  
неделю 

Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Опыты, эксперименты, 
наблюдения (в том числе, 
экологической 
направленности 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

Наблюдения за природой 
(на прогулке) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Музыкально-театральная 
гостиная 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

Творческая мастерская 
(рисование, лепка, 

1 раз в 
неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 



художественный труд по 
интересам) 
Чтение литературных 
произведений ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Трудовые поручения 
(индивидуально и 
подгруппами) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения 
(общий и совместный 
труд) 

- 1 раз в неделю 1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

2. Самостоятельная деятельность детей 

Режимные моменты 

3-4 г 4-5л 5-6 л 6-7 л 

Игры, общение, деятельность по 
интересам во время утреннего приема 

от 10 до 
50 мин 

от 10 
до 50 
мин 

от 10 до 
50 мин 

от 10 
до 50 
мин 

Самостоятельные игры в 1-й 
половине дня (до  ОД) 20 мин 15 мин 15 мин 15 мин 

Подготовка к прогулке, 
самостоятельная деятельность на 
прогулке. Игры. 

от 60 
мин до 
1ч.30 
мин. 

от 60 
мин до 
1ч 30 
мин. 

от 60 
мин до 
1ч.40 
мин. 

от 60 
мин до 
1 ч. 40 

мин 
Самостоятельные игры, досуги, 
общение и деятельность по интересам 
во 2-й половине дня 

40 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

одготовка к прогулке, самостоятельная 
деятельность на прогулке. Игры. 

от 40 
мин 

от 40 
мин 

от 40 
мин 

от 40 
мин 

Игры перед уходом домой 
от 15 

мин до 
50 мин 

от 15 
мин до 
50 мин 

от 15 
мин до 
50 мин 

от 15 
мин до 
50 мин 

 

 

 


